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NPO法人 サンクスポーツクラブ http://www.thankfc.net

主催 ／ 栗山町スポーツセンター
実施主体 ／ NPO法人 サンクスポーツクラブ

初心者OK 筋肉を鍛
える

脂肪燃焼
かんたん

19:00-20:00
ON SATURDAY

at KURIYAMACYO
SPORTS CENTER
○　対象者 ／ 18歳以上 男性・女性
○　参加費 ／ 月1,500円（3回）、体験教室500円（1回）
○　場所 ／ 栗山町スポーツセンター  剣道室
○　期間 ／ 2015年5月～2016年3月まで、 月3回の土曜
○　時間 ／午後1９時～午後20時 （60分間）
○　持ち物 ／室内シューズ、動きやすい服装
○　スポーツ保険 ／スポーツセンターであっせんするので加入をお勧めします
○　お申込み方法 ／電話または申込み用紙をご記入の上、スポーツセンター窓口へ
　お持ちいただくか、FAX（0123-72-7856）にて送信ください。
○　お問い合わせ先 ／ 栗山町スポーツセンター 夕張郡栗山町中央 3丁目310番地
　TEL:0123 -72- 6161 担当：富樫（とがし）

5月 9日 ／ 5 月 16日 ／ 5 月 23日 ／  6 月 13日 ／ 6 月 20日 ／ 6 月 27日 ／ 7 月 11日 ／ 7 月 18日 ／ 7 月 25日 
8 月 8日 ／ 8 月 22日 ／ 8 月 29日 ／ 9 月 12日 ／ 9 月 19日 ／ 9 月 26日 ／ 10 月 17日 ／ 10 月 24日 ／ 10 月 31日
11月 14日 ／ 11 月 21日 ／ 11 月 28日 ／ 12 月 12日 ／ 12 月 19日 ／ 12 月 26日 ／ 1 月 16日 ／ 1 月 23日 ／ 1 月 30日
2月 13日 ／ 2 月 20日 ／ 2 月 27日 ／ 3 月 12日 ／ 3 月 19日 ／ 3 月 26日　　　　　　　※ 開催日は変更の場合がございます。

ズンバ教室申込書

広報紙およびホームページ等への集合・風景写真等の掲載の承諾と、事故・ケガなどは、自己責任にてご参加ください。
事前にスポ―ツ安全保険に加入をお勧めします。スポーツセンター窓口で受け付けが可能です。

本人氏名

フリガナ

住所

電話番号

年齢 歳 性別 男　・　女

（　　　　　）

〒

フリガナ

ズンバ

開催予定日

？

心肺機能を向上させるとともに、多くのカロリーを消
費するので、脂肪を燃焼させる効果が期待できます。
アップビートなリズムにのせて、楽しく簡単にエクサ
サイズできます。
AFAA認定 ZUMBA®インストラクターを取得した
講師とともに、楽しく一緒に汗を流しましょう！
体験教室もございますので、お気軽にご参加ください！

Zumba（ズンバ）とは、ラテン系の音
楽とダンスを融合させて創作されたダ
ンスフィットネスエクササイズです。

サンクスポーツクラブはスポーツ振興
くじ助成金を受けて活動しています。

参加者募集 !
R


